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irade ve Kader Arasinda:
Dr. Ethem Bakar’in (1877-1945)*
Biyografisi ve Diisiince Diinyasi

Omer Faruk Can

Ozet: Bu galisma, Osmanlrdan Cumhuriyet'e gecisin sancili zihniyet doniisiimiinii, dénemin Tibbiyeli ay-
din tipolojisinin karakteristik bir 6rnegi olan Dr. Ethem Bakar (1877-1945) iizerinden tahlil etmektedir.
Selanikli, Fransa egitimli ve pozitivist bir hekim olan Bakar, bilimi toplumsal bir kurtulus recetesi olarak
goren kusaginin tipik bir temsilcisidir. Calisma, uzun yillar Jules Payot'nun bir terciimesi sanilan Terbiye-i
Irdde'nin, Bakar’a ait dzgiin bir telif eser oldugunu birinci el kaynaklarla teyit ederek, miiellifin bu eserle
“kendi kaderini tayin eden rasyonel birey”i insa etme ¢abasini merkeze almaktadir. Bununla birlikte aile
arsivleri, hususi evrak ve sozlii tarih verilerine dayanan bu arastirma, Bakar’ sadece kamusal alandaki
bilimsel kimligiyle degil, Sabetayist (Avdeti) kokeninin getirdigi “suskunluk yiikii” ve evlat acisiyla yasadig1
trajedinin doniistiirdiigli “mahrem” kimligiyle birlikte ele almaktadir. Makale, irade ve bilimle her tiirli

kaderin yenilebilecegine inanan Cumhuriyet modernlesmesinin, insani olan (yas, 6liim ve kimlik) kar-

*  Bu makale, 5-7 Eyliil 2025 tarihlerinde Uskiip/Kuzey Makedonya'da diizenlenen 5. Uluslararas1 Balkan
Calismalar1 Kongresi'nde sunulan “Selanik’ten Istanbul’a Osmanlrdan Cumhuriyet’e Bir Doktorun Hika-
yesi: Dr. Ethem Bakar (1877-1945)” baglikh bildirinin, yeni bilgi ve belgelerle genisletilmis halidir.
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sisinda yasadigi ontolojik gerilimi ve bu siirecin 6zneler iizerinde meydana getirdigi ruhsal maliyeti, Dr.
Ethem’in sahsi hikayesi {izerinden ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Terbiye-i [rdde, Dr. Ethem Bakar, Tip Tarihi, Biyografi, Sabetaycilik, Modernlesme

Abstract: This study analyzes the painful intellectual transformation during the transition from the Otto-
man Empire to the Republic through the portrait of Dr. Ethem Bakar (1877-1945) , a characteristic example
of the Tibbiyeli intellectual typology of the era. Bakar, a Salonica-born, French-educated, and positivist
physician, represents a generation that viewed science as a prescription for social salvation. Confirming
through primary sources that Terbiye-i Irdde (The Education of the Will)—long assumed to be a translation
of Jules Payot’s work— is an original monograph by Bakar, this study focuses on the author’s effort to con-
struct a “rational individual who determines their own fate”. However, drawing on family archives, private
papers, and oral history data, this research analyzes Bakar not only through his public scientific identity
but also through the private identity transformed by the “burden of silence” imposed by his Sabbatean
(Donme) origins and the tragedy of his son’s passing. Ultimately, the article demonstrates the ontological
tension experienced by Republican modernization—which believed that fate could be conquered by will
and science—in the face of the human condition (grief, death, and identity), as well as the psychological
cost imposed by this process on the subjects, through the lens of Dr. Ethem’s personal story.

Keywords: Terbiye-i Irdde, The Education of the Will, Dr. Ethem Bakar, History of Medicine, Biography,

Sabbateanism, Modernization
] L]
Giris

Osmanli Imparatorlugunun sonlari ile Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus devri ida-
ri, siyasi, fikri ve ictimai pek ¢ok degisim ve doniisiime sahne oldu. Tanzimat’tan
itibaren ivime kazanan bu degisim ve doniisiim siireci, zaman zaman radikal dene-
bilecek seviyelere ulasti. II. Mesrutiyet ile beraber goriintirliigli artip yayginlasan
modernlesme c¢abalari, Cumhuriyet’in ilanini miiteakip daha sistemli bir toplum
miihendisligi mahiyetine biirtindii. Bu gecis siireci, tarih yazziminda daha ziyade
siyasi sinirlar, kurumsal yapilar ve hukuki diizenlemeler {izerinden okunageldi.
Oysa Tanzimat’tan Cumhuriyet’e uzanan bu doniisiim, devlet mekanizmasindan
ziyade, esas olarak bireylerin zihin diinyalarinda ve giindelik hayat pratiklerinde
tecelli etmistir. Dolayisiyla Cumhuriyet devrinin “yeni insan” ve “yeni toplum” ta-

savvurunu anlamak, soyut tarihsel anlatilar1 somutlastiran biyografik mikro-tarih
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caligsmalarina odaklanmayi zorunlu kilar. Zira biiyiik tarihsel kirilmalar, devri id-
rak eden 0znelerin hayat hikayelerinde, entelektiiel iiretimlerinde ve hatta sahsi
trajedilerinde gizlidir. Bu baglamda, imparatorlugun kozmopolit liman kenti Se-
lanik’ten ulus-devletin en biiyiik kentine uzanan hayatiyla Dr. Ethem Bakar, do-

nemin ruhunu (zeitgeist) anlamak adina miistesna bir laboratuvar sunmaktadir.

Yiiziinii Bat'ya donmiis, Avrupada ihtisas yaparak pozitivist iklimi solumus
“Tibbiyeli” elitler, s6z konusu gecis silirecinin en karakteristik tasiyicilaridir.
Zira modern bilimin temsilcileri olarak yeni rejimin diinya goriisiiniin tesek-
kiiliinde kayda deger roller iistlenen bu kusak icin hekimlik, bedensel hastalik-
lar1 iyilestirmenin yani sira, toplumsal biinyeyi bilimsel metotlarla tedavi etme
misyonudur. Nitekim Dr. Abdullah Cevdet deyince, bir g6z hekiminden ziyade,
Ludwig Biichner'den yaptig1 geviriler ve Ictihad dergisindeki yazilariyla biyolo-
jik materyalizmin, pozitivist diisiincenin miidafii bir figiir akla gelir (Hanioglu,
1988: 90-92). Keza, teskilat¢t kimligiyle 6ne cikan Dr. Nazim Bey, hekim kimli-
gini komitaci bir siyasal aktivizme tahvil ederek ittihad ve Terakkinin “eylem
adam1” olmustur (Eyicil, 2006: 40, 44). Bu isimlerin yanina, sivil toplum, hemsi-
relik ve kadin saglig1 alanlarinda 6ncii rol oynayan Dr. Besim Omer Akalin, tipla
bilim tarihini felsefi bir derinlikle ele alan Dr. Adnan Adivar gibi “hekim-aydin”
figiirlerini de eklemek miimkiindiir. Bu “kurucu ve doniistiiriicii” kusagin asli
bir iiyesi olan Dr. Ethem Bakar, modernlesmeyi giindelik hayata ve birey ahla-
kina indirme cabasiyla ¢agdaslarindan ayrisir. O, devrinin popiiler isimleri gibi
biiyiik siyasi manifestolara bagsvurmak yerine, kaleme aldig1 Terbiye-i Irdde ese-

riyle “kendi kaderini tayin eden rasyonel birey” idealini insa etmeye caligsmaistir.

Yakin dénemde literatiire kazandirilan bir ¢calismayla (Can, 2023), Terbiye-i [rd-
de'nin Jules Payot'nun bir terclimesi degil, Dr. Ethem’e ait 6zgiin bir telif oldugu
ortaya konulmus ve eserin bibliyografik kiinyesi tashih edilmistir. Elinizdeki bu
calisma ise s6z konusu tespitten yola ¢ikarak, miellifin biyografisini, diisiince
diinyasini ve “insa edici” kimligini birinci el kaynaklar 1s1g1nda biitiinciil bir port-
re halinde sunmayi amaglamaktadir. Makale, Dr. Ethem'i sadece Terbiye-i [rdde'nin
yazar1 kamusal bir figiir olarak degil, ayni zamanda Sabetayist (Avdeti) kokeninin

getirdigi “suskunluk yiikli” ve oglunun vefatiyla yasadigi trajedinin dontistiirdiigi
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yasli baba kimligiyle birlikte ele almaktadir. Dolayisiyla Dr. Ethem’in hikayesi, bu
caligsmada, irade ve bilimle her tiirlii kaderin yenilebilecegine inanan Cumhuriyet
modernlesmesinin, insani olan (yas, 6liim ve kimlik) karsisinda yasadig1 ontolojik

gerilimin somut bir tezahiirii olarak incelenmektedir.

Dr. Ethem’in uzunca bir siire nisyana terk edilen biyografisinin insasi, bircok
kaynaga basvurmay1 zorunlu kilmistir. Calismanin kamusal ve mesleki vechesi,
donemin yerli ve yabanci gazeteleri ile tip mecmualarinin taranmasiyla olustu-
rulmustur. Lakin bu calismayi literatiirde 6zgiin kilan asil husus, resmi belge-
lerin sessiz kaldig1 noktada devreye giren aile arsivleridir. Hususi mektuplar,
fotograflar ve efemeralar, biyografiyi salt kronolojik bir akis olmaktan ¢ikarip
0znenin i¢ diinyasina niifuz etme imkan1 tanimistir. Béylece Dr. Ethem, kamu-
sal alandaki rasyonel bilim adami1 kimliginin 6tesinde, 6zel hayatindaki kirilma
noktalari, kimlik insasi ve evlat acisiyla sekillenen trajik dontistimiiyle, yani “in-

a9

sani” ve “mahrem” yoniiyle de analize dahil edilebilmistir.

Bu minvalde, aileden intikal eden evrakin yani sira, torun Necile Ulfet Berkel'in
(aile icindeki ismiyle Neco) 21 Subat 2022’deki vefatindan 6nce Asli Goksel tara-
findan kayda alinan sahitlikleri, bize resmi biyografinin satir aralarinda gizle-
nen “sirr1” ifsa etmektedir. Aile hafizasindan siiziilen bu sozlii tarih verileri, Dr.
Ethem’in Avdeti cemaatinin Kapanct koluna mensubiyetini teyit etmekle kal-
maz, bu aidiyetin Cengiz Sisman’in (2015) kavramsallastirmasiyla bir “suskun-
luk yiikd” (s. 16) olarak kusaklar boyu nasil tasindigini da gozler 6niine serer.
Selanik’ten Istanbul Sisli'deki Zeki Bey Apartmani'na uzanan bu hayat hikayesi,
bir ailenin gd¢liniin 6tesinde bir cemaatin modernlesme ve ulus-devlete enteg-

rasyon seriiveninin mikro 6lcekli bir haritasini ortaya koyar.

Selanik’ten istanbul’a Uzanan Bir Hayat:
Dogumu ve Ailesi

Asil ismi ibrahim Edhem olan, ancak meslek hayatinda kendisini daha ziyade
“Dr. Edhem” unvaniyla takdim etmeyi yegleyen Ethem Bey, Osmanli Imparator-

lugu'nun disa acilan kapilarindan, kozmopolit liman kenti Izmir'de, 31 Agustos
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1877 tarihinde diinyaya gozlerini agt1 (Edhem, 1905: Kapak). Dogum yeri ve ta-
rihi hususunda kaynaklarda tam bir mutabakat yoktur; nitekim Dr. Fethi Erden
(1948), onun 1878 yilinda Selanik’te dogdugunu kaydeder (s. 265). Dr. Erden’in
de Selanikli olmas1 ve Dr. Ethem ile sahsi tanisikligi, bu iddianin dogruluk pay1-
n1 giiglendiren bir karine olarak goriilebilir. Ancak Dr. Ethem’in kendi uzmanlik
tezinde dogum tarihini giinii giiniine vermesi ve dogum yeri olarak Izmir’i zik-
retmesi, birinci elden kaynak olmasi hasebiyle daha muteberdir. Diger taraftan,
kimi kaynak ve mahfillerde “Dr. Selanikli Ethem” (1933b: 763) namiyla anilmasi
ise bir celiski olmaktan ziyade, ailenin koklerinin ve esas aidiyetinin Selanik’e
dayandig1 fakat dogumun, ailenin gegici bir siire bulundugu Izmir'de vuku bul-

dugu seklinde tevil edilebilir.

Dr. Ethem’in kdkenleri, Selanik’in sosyo-ekonomik elitleri arasinda temaytiz eden
Avdetilerin Kapanci koluna dayanmaktadir. Ebeveynine dair tafsilatli malumat
bulunmamakla birlikte, ailenin kiiltlirel kodlar1 cemaatin genel karakteriyle 61r-
tismektedir. Nitekim Kapancilar, cemaatin diger kollar1 olan Yakubiler ve Kara-
kaslara nazaran dis diinyaya daha acik, modernlesmeye daha yatkin ve sekiiler
egilimleri baskin bir profil cizer (Galante, 2000: 90; Sisman, 2015: 294-296). Necile
Hanim’in bu tespiti dogrular nitelikteki sahitlikleri, Dr. Ethem’in hayat ¢izgisinin,

mensup oldugu cemaat sosyolojisinin tipik bir tezahiirii oldugunu gosterir.

Necile Hanim'in aktarimlari, ailenin Selanik’teki miireffeh yasamina ve iist sinif
kimligine 1s1k tutar. Aile hafizasinda yer eden ve evin baskosesinde asili duran
“Pasa Baba” tablosu, bu soyluluk iddiasinin ve iktisadi refahin somut bir nisa-
nesidir. Sirmali tiniformalar i¢inde resmedilen bu figiirlin ki muhtemelen Dr.
Ethem’in babasi veya dedesidir- Sultan II. Abdiilhamid devrinde maddi bedel
mukabilinde pasalik unvani aldigina dair aile ici rivayetler (Goksel, 2014), done-
min yiikselen ticaret burjuvazisinin riitbe ve nisanlar yoluyla biirokratik aristok-

rasiyle biitlinlesme ve statii devsirme arzusunun bir gostergesidir.

Cumbhuriyet devrinde soyad: kanununun yiiriirliige girmesiyle “Bakar” soyadi-
ni1 alan Dr. Ethem’in (“Soyadi Alan Yurtdaslarin Isimleri”, 1935: 7) Nazire (Ver-

ter), Avukat Osman Sermet ve Eczaci Halit (Bakar) adlarinda {i¢ kardesi vardi
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(“Oliim”, 1945: 2). Emine Makbule Hanim (1882-1965) ile izdivacindan Fatma
Litfiye (1905-1976) ve Hikmet (1910-1930) diinyaya geldi. Ailenin devami, —ce-
miyet hayatinda usta bir poker oyuncusu olarak da taninan- kiz Liitfiye Ha-
nim’in Liitfi Berkel ile evliliginden dogan torunlar1 Necile Ulfet (1931-2022) ve
Saraf Ethem (1934-?) ile siirse de, bu kusagin ardindan Dr. Ethem’in soyu inkitaa

ugramaistir.
Egitim Yillari ve Fransa Tecribesi

Dr. Erden’in kaydettigine gore geng¢ Ethem, ilk ve orta tahsilini memleketi Sela-
nik’te tamamlamus, yiiksekdgrenimi icin ise payitaht Istanbul’un yolunu tutmus-
tur (Erden, 1948: 265). Selanik, s6z konusu yillarda ticaret, sanayi ve diislince
hayat1 bakimindan imparatorlugun en canli damarlarindan biriydi. ilk genclik
yillarini Miisliiman, Yahudi, Rum, Ermeni ve Donme cemaatlerinin i¢ ige ya-
sadigi, adeta Osmanli modernlesmesinin bir laboratuvar: hilkmiindeki bu koz-
mopolit atmosferde gecirmis olmasi, onun zihin diinyasinda derin izler birak-
mustir. Bu ¢ogulcu iklimin, Dr. Ethem’in ilerleyen yillarda benimseyecegi Bat1
merkezli diislince yapisini ve modern bilim anlayisini sekillendiren kurucu un-
surlardan biri oldugu sdylenebilir. Istanbul’a gelisini takiben kaydoldugu Mek-
teb-i Tibbiye-i Miilkiye ise onun pozitivist bilim anlayisiyla metodolojik diizeyde
ilk ciddi temasini saglamis olmalidir. Zira kadrosunda pek cok ecnebi hocanin
bulundugu ve miifredatin Avrupa tip okullariyla es glidiimlii yliriitiildiigii Tibbi-
ye, talebelerinin zihinsel ufkunu erken yasta Bati tibbinin rasyonel ve deneysel

diinyasina agan bir pencere niteligindeydi (Hanioglu, 2005: 32-39).

Tibbiyedeki tahsilini 1901 yilinda ikmal eden Dr. Ethem, dahiliye alaninda ih-
tisas yapmak lizere -kuvvetle muhtemel devlet bursuyla- Fransa’ya gitti (Er-
den, 1948: 265). Donemin arsiv belgeleri, o yillarda tip egitimi i¢in Avrupa’ya
hatir1 sayilir miktarda 6grenci gonderildigini gosterir (BOA, HR.ID, 2032/7). Dr.
Ethem’in tezinin 6nsoziinde, egitimini tamamlamasini saglayan comertlikleri
icin “Sultan’a ve hiikiimetine en derin siikranlarini” arz etmesi (Edhem, 1905: 5),

devlet bursuyla Fransa’ya gonderildigini tekit eder.
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Figiir 1: Dr. Ethem Bakar

Fransa'daki kliniklerde gecirdigi yillar boyunca, dénemin 6nde gelen otoritele-
rinden ders alma firsati1 buldu (Erden, 1948: 265). Paul Ardin-Delteil danisman-
liginda hazirladig1 ve 1905 yili sonunda Montpellier Universitesi Tip Fakiiltesine
sundugu De l'opothérapie stomacale par le suc gastrique naturel (Dogal Mide Oz
Suyu ile Mide Hastaliklarinin Tedavisi) baslikli tezinin 6ns6zii, onun Tedenat,
Carrieu, Rauzier, Granel ve Vigouroux gibi hocalardan feyiz aldigini gostermek-
tedir (Edhem, 1905: 5-6). Babasinin hatirasi ile annesi, esi ve Sa'di adindaki bir

sahsa ithaf ettigi bu ¢alisma, onun akademik yetkinliginin ilk ciddi meyvesidir.

Fransa yillari, Ethem’in hayat akisini degistiren ve klinik tecriibesinin yan1 sira
distinsel kimligini de insa eden kritik bir esik oldu. Société médicale des hopi-
taux de Paris (Paris Hastaneleri Hekimler Cemiyeti) iiyeligine kabul edilmesi,
Fransiz tip gevreleriyle kurdugu yakin iliskinin somut bir gostergesiydi (Can,
2023: 13). Ancak Ethem, hastane koridorlarinda sadece fizyolojik hastaliklari
degil, ayn1 zamanda Bat1 insaninin calisma disiplinini ve zihniyet yapisini da
gozlemleme imkani buldu. Pozitivizmin, deneysel psikolojinin ve pedagojinin
altin cagini yasadigi bu donemde irade egitimi iizerine calisan Jules Payot, psi-
kolog Théodule Ribot ve psikoterapist Paul Dubois gibi isimlerin fikir diinya-
styla tanisti. Bu entelektiiel iklim, onun ileride kaleme alacagi metinlerin mer-
kezini olusturacak kavramlarin tohumlarini atti. Dr. Ethem, bu diisiiniirlerden

aldigi ilhamla, toplumunun geri kalmigliginin ve ferdi basarisizliklarin temelin-
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de bir “irade zay1iflig1” yattig1 teshisine ulast: (Bakar, 2023a: 13-15). Dolayisiyla,
biyografisinin en 6nemli eseri sayilan Terbiye-i Irdde’'nin fikri temelleri, esasen
bu Fransa tecriibesi esnasinda atilmis oldu. Bu siireg, Dr. Ethem i¢in bir mesleki
ihtisastan ¢ok daha fazlasini ifade eder; bu, insanin kaderine boyun egen bir
kuldan, kaderini bizzat insa eden biyolojik bir mekanizmaya doniistiigii episte-

molojik bir kopusun da miladidir.

Tibbiyeden Selanik’e Dénis:
Hekim, Miellif ve Cemiyet Adami

Fransa'daki ihtisasini tamamlayip yurda dénen Dr. Ethem, ilk olarak Mekteb-i
Tibbiye-i Miilkiyeye hoca olarak atandi; burada yaklasik iki y1l boyunca geng he-
kimlerin yetismesine katki saglarken klinik birikimini de akademik zemine ta-
sima firsat1 buldu (Erden, 1948: 265). Ancak bu akademik gorevinden ayrilarak
memleketi Selanik’e dondii ve Osmanli Selanik Hastanesinde tabip olarak goreve
basladi. Onun péayitahttan ayrilip Selanik'e kesin doniis karari, sehrin basininda
da yank: buldu. Nitekim Journal de Salonique gazetesi, 23 Kasim 1905 tarihli niis-
hasinda bu haberi okuyucularina bir miijde olarak duyururken, Dr. Ethem’in tip
alaninda nesredilip ragbet goren Tiirkge eserlerine atifla, onun s6hretinin sehre

kendisinden 6nce ulastigini vurgulamaktaydi (“Echos de la Ville”, 1905: 1).

Selanik yillari, Dr. Ethem’in kalemini toplumsal fayda ekseninde daha yogun
kullandig1 velut bir donem oldu. II. Mesrutiyet'in getirdigi hiirriyet ortaminda,
6 Kasim 1908de yayin hayatina baslayan Zaman gazetesinde yazilar kaleme ald1
(Aksu, 2018: 425-426); ertesi y1l ise saheseri sayilabilecek Terbiye-i Irdde’yi (1909)
nesretti. Hekim kimligini pedagog hassasiyetiyle birlestirerek inas mekteple-
ri i¢in Kizlara Kirdat-1 Sithhiye'yi kaleme aldi (1910). Bu eser, hifzissthhadan ev
idaresine, cocuk bakimindan beslenmeye kadar genis bir yelpazede kadinlarin
saglig1 ve annelik gorevleriyle ilgili pratik bir rehber niteligindeydi. Ote yandan
Fransa'da etkisinde kaldig1 Jules Payot ve Théodule Ribot ekoliinii siirdiirerek
irade, terbiye ve ahlak temali yazilarini donemin prestijli yayinlarindan Ulidm-1
Iktisddiyye ve Ictimdiyye Mecmuast gibi mecralarda yayinladi. Bu mecmuanin

yazar kadrosunda Sat1 Bey, Riza Tevfik, Mehmed Cavid ve Ahmed Suayb gibi
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donemin agir toplariyla birlikte yer almasi, Dr. Ethem’in bir miinevver olarak

donemin fikir diinyasinda edindigi seckin yeri teyit eder (Dogan, 2002: 670, 679).

Dr. Ethem, yazi masasinin otesinde, Selanik’in sosyal ve kurumsal hayatinda
da kurucu bir aktor olarak 6ne ¢ikmistir. II. Mesrutiyet’in ilaninin hemen aka-
binde, 24 Temmuz 1908'de kurulan Osmanli Kuliibiiniin kurucular: arasinda yer
almasi, onun sehrin modernlesme seriivenindeki faal roliinii gosterir. Siyasi ol-
maktan ziyade sosyal ve ekonomik hedefler giiden ve gayrimiislim kuliiplerini
model alan bu yapi, Dr. Ethem’in kamusal alandaki etkinliginin bir tezahtiriidiir.
Bunun yaninda, mensubu oldugu cemaatle baglarini da gii¢lii tutmus; Subat
1910 tarihinde, Kapancilar tarafindan kurulan Selanik Terakki Mektebinin idare
komisyonuna girmistir (Aksu, 2018: 184, 277-278). Okulun idari, mali ve egitim
politikalarinin belirlendigi bu komisyondaki varligi, Dr. Ethem’in Bat1 kaynak-
11 “irade terbiyesi’ni topluma yayma yoniindeki sahsi entelektiiel misyonunun,
Kapanci cemaatinin egitim yoluyla modernlesme hedefleriyle kurumsal diizey-

de birlestiginin somut bir nisanesidir.
istanbul’‘a Gé¢ ve Yeni Hayat

Balkan Harbi (1912-1913), Dr. Ethem’in hayatindaki en keskin kirilma nokta-
larindan birini tegkil etti. Savasin meydana getirdigi kaos ortaminda ailesiyle
birlikte payitahta go¢ etmek zorunda kalsa da bu zorunlu gog, Dr. Ethem aile-
si icin bir ekonomik yikima doéniismedi. Savas sonrasinda Istanbul’a gelen pek
¢ok muhacir ailenin aksine, sahip olduklar: ailevi servet sayesinde ekonomik
ve sinifsal konumlarini muhafaza etmeyi basardilar (Goksel, 2014). Bu durum,
Dr. Ethem’in kimligine dair 6nemli bir ayrimi ortaya koyar: O, gecimini sadece
maastyla saglayan bir memur veya siradan bir hekim degil, yasam standartlari,
tiiketim aliskanliklar1 ve sermayesiyle, imparatorluk’tan Cumhuriyet'e devrolan

kokli bir “burjuva” figlirtidiir.

istanbuldaki yeni hayatinin merkezi, dénemin modern sehircilik anlayisiyla
yiikselen Sisli-Osmanbey hatti oldu. Dr. Ethem, bu yeni dénemde herhangi bir
resmi gorev almayarak serbest hekimlik yapmayi tercih etti (Erden, 1948: 265)
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Figiir 2: Ethem Bakar'in hazirladig1 yemek rejimi listesi

(Emine Pirhasan Koleksiyonu)

ve ailesiyle birlikte Zeki Bey Apartmani’na yerlesti (“Olim”, 1945: 2). Aile hafi-
zasinda 300 metrekarelik devasa yapisiyla yer eden bu daire, bir konut olmanin
otesinde bir yasam kiiltiirii simgesidir. Torunu Neco'nun evin koridorlarinda
ti¢ tekerlekli bisikletiyle rahatca dolasabildigine dair hatiralar: ve biiylikannesi
Emine Makbule Hanim'in mutfaktan yemek odasina giden uzun mesafeyi kas-
tederek “Kalktim Osmanbey’'den, giderim Nisantasi’na!” seklindeki latifesi, evin
biiytikliiglinii mizahi ama gercekgei bir dille tasvir eder. Mutfagin icinde ayrica
bir tuvalet ve kilerin bulunmasi gibi mimari detaylar da donemin liiks konut an-
layisinin bir tezahiiriidiir (Goksel, 2014). Evin icinde hizmetgilerin ve ascilarin
istihdam edilmesi, birinci sinif Fransizca konusulmasi ve sofra adabi, bu meka-
nin bir Cumhuriyet eliti hayat tarzini yansittigini gosterir. Geleneksel Osmanl
mabhalle hayatinin i¢ ice ge¢misliginden koparak apartman dairesinin korunakl
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bireyselligine gecis, Dr. Ethem’in savundugu “kendi kendine yeten rasyonel bi-

rey” idealinin mekansal karsiligidir.

Zeki Bey Apartmani, bu fiziki ve kiiltlirel atmosferinin yani sira seckin bir sosyal
agin da bulusma noktastydi. Nazi Almanyasi’ndan kagarak Tiirkiye'ye siginan
Prof. Erich Frank (1884-1957) ve Prof. Rudolf Nissen (1896-1981) gibi diinyaca
Uinlii tip otoritelerinin de aralarinda bulundugu konuklar, Dr. Ethem’in entelek-
tliel ve mesleki gevresinin genisligine isaret eder. Mesleki faaliyetlerini 6zel mu-
ayenehanelerinde slirdiiren Dr. Ethem’in, bu semtteki farkli adreslerde galistig
eldeki belgelerden takip edilebilmektedir. Bir regete kagidi (1928), ilk muayene-
hanesinin Zeki Bey Apartmani yakinlarindaki Sebuhyan Apartmaninda oldugu-
nu gostermektedir. Daha sonraki yillara ait bir “Yemek Rejimi” belgesinde (bkz.
Figlir 2) adres “Osmanbey Sezayi Bey Apartmani No. 3” olarak gecerken, antetli
bir not defterinde ise muayenehane adresi “Rumeli Caddesi No. 92” olarak ka-
yitlidir (bkz. Figiir 4). Bu adres cesitliligi, onun mesleki kariyerini Sisli-Nisantas1
ekseninde, donemin kalburiistii hasta portfdyline hitap edecek sekilde siirdiir-

diiglinli dogrulamaktadir.

Kiriima ve Déniusum:
Eviat Acisi Gélgesinde Veremle Savas

Cumbhuriyet idaresinin tesisiyle birlikte, Dr. Ethem yeni donemde herhangi bir
resmi gorev almayarak mesleki faaliyetlerini Istanbul'da, serbest hekim olarak
siirdiirmeyi tercih etti. Ancak irade ve akil iizerine insa ettigi rasyonel diinya-
s1, 1930 yilinda yasanan beklenmedik bir trajediyle sarsildi. Hentiiz 20 yasinda
olan oglu Hikmet Ethem, donemin amansiz hastaligi vereme (tiiberkiiloz) yenik
diistii. Esasinda bu kayip, sadece sahsi bir talihsizlik degil, o yillarda Tiirkiye'yi
tehdit eden biiyiik bir demografik yitkimin da parcasiyds; zira “beyaz 6lim” veya
“beyaz veba” olarak adlandirilan verem, 1920’lerin sonlarinda, yilda tahminen
150 bin ila 200 bin kisiyi pengesine almakta ve bunlarin yaklasik %20’sini hayat-
tan koparmaktaydi (Ozer, 2013: 870). Hikmet Ethem de Cumhuriyet’in heniiz bu
salgina kars1 yeterli kurumsal altyapiy1 ve topyekiin miicadeleyi tam manasiyla

olusturamadig1 bir dénemde “beyaz 6liim™in kurbani oldu.
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Yillar evvel kaleme aldig1 satirlarda irade ve bilimle “insanin kaderine hitkme-
debilecegini” vaaz eden pozitivist hekim i¢in bu kayip, teorinin pratik karsisin-
da ¢oktiigli ve rasyonel aklin beyaz 6liim karsisinda hiikiimstiz kaldig1 ontolojik
bir yenilgiydi. Bu derin aciyi, oglunun Biilbiilderesi'ndeki mezar tasina kazittig

su misralarla ebedilestirdi:

“Babastydim bu mezarin, bu hayalin, bu tasin
Ben de gordiim giinesin yerde soniip battigini
Basma ey yolcu! Bugiin gogsiine toprak diyerek
Daha diin yirmi yasindayd: bu toprak y1gin1

Firtinaysan bile ey yolcu basip ¢igneme. Dur!

Bu mezar oglumdur!”
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Figiir 3: Ethem Bakar, oglu Hikmet, Figiir 4: Dr. Ethem’in el yazis:
karis1t Makbule Hanim ve torunu Oglunun 6limii lizerine mezarina
Necile Ulfet’in defnedildigi kabristan naksettirmistir
(Biilbiilderesi Mezarlig1) (Emine Pirhasan Koleksiyonu)

(Fotograf: Omer Faruk Can)



Omer Faruk Can
Irade ve Kader Arasinda: Dr. Ethem Bakar’in (1877-1945) Biyografisi ve Diistince Diinyasi

Bu kitabe, Dr. Ethem’in sadece bir hekim degil, evladini topraga vermis kalbi ki-
rik bir baba olarak portresini ¢izer (bkz. Figiir 3 ve 4). Nitekim onun i¢gine diistii-
gl caresizligi manzum bir dille ifade etmesi, modern dénem ben-anlatilarinin,
nesirin ifade imkanlarini tiikettigi noktada travmatik hafizayi nasil yiiklenen bir
araca doniistiigiinii de kanitlar niteliktedir (Besikei, 2025: 25, 37-38).

Oglunun hastalig: siirecinde verem tedavisine dair ¢alismalara yonelen Dr. Et-
hem -ki 1928 tarihli recetede verem tedavisinden bahsedilmesi bunun somut
delilidir-; 1930°'daki vefat hadisesiyle birlikte kendisini tamamen bu sahaya
vakfetti. Bu tarihten itibaren entelektiiel ve mesleki mesaisinde irade terbiyesi
ve pedagoji bahisleri yerini veremle miicadeleye birakti; bu savasi sadece tibbi
bir mesele degil, adeta “oglunu elinden alan diismana” kars: acilmis sahsi ve
toplumsal bir gorev bildi. Isvicre’nin Davos, Leysin ve Montana gibi merkezleri
basta olmak lizere Avrupa sanatoryumlarini incelemek iizere sik sik seyahatlere

¢ikarak uygulanan tedavi usullerini yerinde tetkik etti.

Figiir 5: Ethem Bakar, vereme dair tetkik yapmak tizere gitttigi Montana'da; sagdan sola

dogru Dr. Ethem Bakar, Dr. Frank, Dr. Mistal (Bakar, 1936a: 304)
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Miisahede ve bulgularini bazi Fransizca dergilerin (Erden, 1948: 265) yani sira
Poliklinik gibi ilm1 dergilerde nesretti (Bakar, 1936a: 303-306; Bakar, 1936b: 27-
29) ve ayni1 zamanda bu derginin yayin kurulunda gorev aldi (bkz. Figiir 6).
Toplumsal saglik bilincini artirmak amaciyla konferanslar verdi, TRT Istanbul
Radyosunda programlar yapti. Donemin basinindan anlasildig: {izere Eminoni
Halkevi adina radyoda yaptig1 19 Ekim 1937'de “Verem Tedavisi” (“Radyo”, 1937:
10) ve 2 Kasim 1937'de “Verem Hakkinda Yanlis Fikirler” (“Glinliik Radyo Progra-
mz1”, 1937: 5) baslikli konusmalarla, miicadelesini akademik mahfillerden halk

tabanina yaymaya gayret etti.

Figiir 6: Ethem Bakar’in tahrir heyetinde yer aldig:

Poliklinik dergisinin kapag1 (1941)
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Dr. Ethem’in 1930’lar boyunca yogunlastirdig: bu konferans ve nesriyat faali-
yeti, aslinda donemin saglik politikalarinin da bir zorunluluguydu. 1923-1945
yillar1 arasinda devlet, mali imkanlar: kisitli oldugundan, veremle miicadelede
sanatoryum insasi gibi devasa biitgeli yatirimlardan ziyade destekleme roliini
tistlenmis; asil ylikii “propaganda ve egitim” yoluyla halki bilin¢lendirmeye ca-
lisan goniillii cemiyetler ve idealist hekimler sirtlanmistir (Ozer, 2013: 870). Do-
layisiyla Dr. Ethem'’in radyo yayinlari ve sair gayretleri, sahsi bir yasin 6tesinde,
dénemin ruhuna uygun olarak tedaviden ziyade “korunma ve halk: aydinlatma”

odakli bir sivil seferberlik 6rnegidir.

Son Dénem:
Bilimsel Faaliyetler, Tork Tip Cemiyeti ve Vefati

Dr. Ethem, 6zel hayatindaki bu biiyiik travmaya ragmen 1930’1u yillarda mesleki
kariyerinin en velut donemlerinden birini yasadi. Bu yillar, onun 6zellikle Tiirk
Tip Cemiyetindeki faal gorevleriyle 6ne ¢iktig1 bir devredir. Cemiyet biinyesin-
de bir negriyat biirosu kurulmasi kararlastirildiginda, bu biiroyu teskil eden iki
isimden biri o oldu (“Tiirk Tip Cemiyeti Toplantist”, 1936: 3). Bilhassa Tiirk Tip
Cemiyeti Mecmuastnin kurulusunda biiyiik emek sarf etti ve mecmuanin Fran-
sizca kisminin idaresini uzun yillar iistlendi (Erden, 1948: 265). Cemiyet i¢cindeki
bu etkinligi, 9 Ocak 1938'de yeni idare heyetine secilmesiyle percinlendi (“Tiirk
Tip Cemiyeti Yeni Heyeti Idaresi”, 1938: 4; “Tiirk Tip Cemiyetinde Yeni idare He-
yeti”, 1938: 2).

Mesleki tecriibelerini ulusal ve uluslararasi platformlarda paylasmaya biiyiik
onem veren Dr. Ethem, klinik gbzlemlerini Istanbul Seririydti gibi donemin
saygin dergilerinde de nesretti. (Selanikli Ethem, 1933a: 735-742; Bakar, 1936c¢:
25-32). Bilimsel merak: sadece dahiliye ile sinirli kalmads; viicuttaki enfeksiyon
varligini tespit eden sedimantasyon lizerine hazirladig: ¢alismasi Fransa'da Me-
decine des hopitaux'da, Dr. Fethi Erden ile birlikte etiit ettikleri bir baska vaka ise
Acta Medica Scandinavica dergisinde yayinlandi (Edhem et al., 1938; Erden, 1948:
265). Ayrica, linlii Fransiz kardiyolog Henri Vaquez'in vefat: lizerine Poliklinik

dergisinde kaleme aldig1 vefeyat yazisi, onun Bati tip gevreleriyle olan entelek-
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Figiir 7: Ethem Bakar, cocuklar: Fatma Liitfiye Berkel ve Hikmet Ethem ile birlikte

(Emine Pirhasan Koleksiyonu).
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tlel bagini ve vefa duygusunu yansitmasi bakimindan kayda degerdir (Bakar,
1936b: 27-29).

Ancak Dr. Ethem’in émriiniin son faslina denk gelen II. Diinya Savas: yillar
(1939-1945), hem sahsi diinyasinda hem de mesleki sahasinda karanlik bir tablo-
ya sahne oldu. Savasin getirdigi iktisadi buhran ve seferberlik sartlari, veremden
oliim oranlarini 1945 yilinda zirve noktasina tasimisti. Dolayisiyla Dr. Ethem, bir
yandan hayatini vakfettigi verem hastaliginin toplumsal bir afete doniismesine
sahitlik ederken, diger yandan Varlik Vergisi uygulamasinin (1942-1944) meyda-
na getirdigi agir tedirginligi yasiyordu; zira “D” grubu olarak belirlenen “don-
melerin” miisliiman vergi miikelleflerine nazaran iki misli vergi 6demesi gere-
kiyordu (Akar, 2000: 82). Savas sartlarinin agirlastirdigi bu karamsar tablo, onun

son yillarindaki halet-i ruhiyesini izhar eden miihim bir arka plandir.

Dr. Ethem Bakar, yillara yayilan bu yogun bilimsel mesainin ve kisisel traje-
dilerin yiikiiyle, 21 Kasim 1945 tarihinde $isli'deki dairesinde hayata veda etti
(“Oliim”, 1945: 2). Cenazesi, Biilbiilderesi Mezarligr'ndaki Kapanci cemaatine
ayrilan boliimdeki ¢ok sevdigi oglu Hikmet'in mezarinin {istiine defnedildi.
Kiz1 Liitfiye Hanim ile torunlar: Necile ve Ethem, ailenin hafizasini tasiyan son
kusak oldu. Torunlarinin ¢ocuk sahibi olmamasi nedeniyle Dr. Ethem’in nesli
devam etmedi. Ardinda mesleki basar1 yahut basarisizliklarinin yani sira, bir

diistince ikliminin izlerini tasiyan metinler, belgeler ve kitaplar birakti.

Entelektiiel Mirasi Olarak Terbiye-i irade ve
Yeniden Kesfi

Bilhassa verem hastaliginin tedavisine yonelik calismalari, saha tecriibeleri ve
yurtdist gozlemleriyle Tiirk tibbina miihim katkilar sunan Dr. Ethem, labora-
tuvar sinirlarina hapsolmamais, devrinin miinevverleriyle yakin temas halinde
bulunarak gazete ve dergilerde yazilar nesretmis, konferanslar vermistir. Dola-
yisiyla onu salt bir “tabip” olarak tavsif etmek yetersiz kalacaktir. Nitekim onun
gilinlimiize ulasan asil mirasi, doktorlugunun yaninda, kalemiyle insa ettigi bu

entelektiiel kimligidir.
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Bu diisiinsel mirasin merkezinde ise siiphesiz Terbiye-i Irdde adl1 eseri yer alir.
Iradenin mabhiyeti, fert psikolojisi, disiplin ve ahlaki tekdmiil gibi meseleleri
derinlemesine irdeleyen bu eser; pedagojik ve felsefi diizlemde donemin zihin
haritasini yansitan bir nitelik tasir. flk baskisini1 1909 yilinda Selanik Ortiilii Gar-
st'daki Asir Matbaasinda (269 sayfa), ikinci baskisini ise 1926'da Istanbul Hiisn-i
Tabiat Matbaasinda (310 sayfa) yapan eser, Cumhuriyet’in erken dénem diisiin-
ce diinyasinda Dr. Ethem Bakar’in da bir yeri oldugunu tescil eder. Ancak her iki
baskida da miiellifin sadece “Doktor Ethem” imzasiyla yer almasi, uzun yillar
boyunca ciddi bir kafa karisikligina sebebiyet vermistir. Dahas: eser, yillarca
Fransiz egitimci Jules Payot'nun L’Education de la Volonté (irade Terbiyesi) adl

kitabinin bir terciimesi olarak telakki edilmistir.

Figiir 8: Dr. Ethem'in kaleme aldig1 Terbiye-i irAde’nin ilk baskis1 (1909)
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Bu koklii yanlis alg1, eserin 2023 yilinda yeniden ilim alemine sunulmas: ama-
ciyla yiriitiilen hazirlik calismalar: esnasinda aydinlatilmistir. Nesir siirecine
eslik eden kapsamli aragtirmalar, yaygin kanaati ¢iiriitmiis ve Terbiye-i [rdde’nin
bir terciime degil, Dr. Ethem’in 6zgiin bir telif eseri oldugunu sarahaten ortaya
koymustur (Can ve Uysal, 2023: 9-10). Miielliflik hakkini teslim eden bu tespitin
neticesinde eser, hem 6zgiin metin (Bakar, 2023a) hem de sadelestirilmis haliy-
le (Bakar, 2023b) okuyucuyla bulusturulmus, boylece ge¢c Osmanli doneminde
psikoloji-pedagoji-ahlak kesisiminde iiretilmis yerli ve 6zgiin bir diisiince metni

literatiire yeniden kazandirilmistir.

Muielliflik Meselesinin Tespiti ve
Birinci El Kaynaklar Isiginda Kanitlar

Uzun siire Payot'nun terciimesi oldugu varsayilan ve literatiirde hak ettigi ilgiyi
gormeyen Terbiye-i Irdde'nin kapagindaki “Dr. Ethem” imzasinin ardindaki haki-
ki sahsiyet, uzun siire mechul kalmistir. Her ne kadar Dr. Fethi Erden, 1948 ta-
rihli Tiirk Hekimleri Biyografisinde Dr. Ethem'in eserin miiellifi oldugunu zikret-
mis olsa da (Erden, 1948: 265-266); tip tarihi literatiiriiniin sinirlari icinde kalan
bu kiymetli kayit, genel okur nezdindeki ve kiitiiphane kataloglarindaki yerlesik
yanlis algiy1 degistirmeye yetmemistir. Dolayisiyla bu bilginin teyidi, ayrintilan-
dirilmasi ve yazarin entelektiiel portresinin ortaya ¢ikarilmasi, birinci el kay-

naklara dayanan titiz bir karsilastirma ve inceleme siirecini zaruri kilmistir.

Donemin gazete, mecmua, salndme ve arsiv kayitlari incelendiginde tespit edi-
len 1928 tarihli ve “Dr. Edhem” antetli bir recete, miielliflik sorununun aydin-
latilmasini saglayan ilk somut delil niteligindedir. Recetede Dr. Ethem’in Sisli
Sebuhyan Apartmani’nda muayenehane islettigi ve “pndmotoraks yontemiyle”
verem tedavisi uyguladigi kayithidir (bkz. Figilir 9). Bu tibbi detay hayati 6nem
tasir; zira Sthhat Almanaki'nda yer aldig1 goriilen “Verem ve Plinomotoraks” (Et-
hem, 1933: 339-342) baslikli makalenin yazar: olan “Ethem” ile kitabin yazari
arasindaki bagin kurulmasini sagladi. Ancak 1933 tarihli bu kaynakta soyadi ka-

nunu heniiz gtkmadig1 i¢in isim yine eksik kald.
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Figiir 9: Dr. Ethem’e ait bir recete (Phebus Miizayede Evi)

Daha once ortaya konuldugu tizere (Can, 2023), nihai sonuca ulasilmasini sagla-
yan belge, Cumhuriyet gazetesinin 22 Kasim 1945 tarihli niishasinda yer alan bir
6liim ilan1 oldu. flanda, istanbul Tip Fakiiltesi eski hocalarindan Dr. Ethem Ba-
kar’in Sigli-Osmanbeydeki Zeki Bey Apartmaninda vefat ettigi duyuruluyordu
(“Oliim”, 1945: 2). flandaki adresin, 1928 tarihli recetedeki muayenehaneye olan
yakinlig1 ve “eski hoca” sifati, yapbozun pargalarini birlestirdi. Zira bilindigi
tizere, Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye, 1933te yapilan iiniversite reformuyla birlikte
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi adin1 almist1 (Babaoglu, 2020: 22).

Bu veriler 1s1ginda takip edilerek ulasilan Biilbiilderesi Mezarligi'ndaki aile
kabristani ise slipheye yer birakmayacak son noktay: koydu. Mezarda dort kisi
medfundur: ilk olarak, 1930 yilinda vefat eden oglu Hikmet Ethem, ardindan
sirasiyla kendisi, karist ve torunu. Mezar tasinda, 1930'da vefat eden oglu Hik-
met Ethem’in fotografi yer alir ve bu fotograf, Sthhat Almanakindaki Dr. Ethem
portresiyle garpici bir fizyonomik benzerlik tasir (bkz. Figiir 1 ve 3). Recetedeki
tedavi yontemi, gazetedeki adres, mezar tasindaki fotograf ve biyografik verile-
rin kusursuz ortiismesi neticesinde, Terbiye-i Irdde miiellifinin Dr. Ethem Bakar

oldugu hususu tescil edilmistir (Can, 2023: 9-15).
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Dr. Ethem Bakar’in Fikir DUnyasi

Terbiye-i [rdde, muhteva bakimindan birbirini tamamlayan iki ana kitap {izerine
bina edilmistir. “Malumat-1 Um{imiye” basligini tasiyan ilk kitapta yazar, irade
mefhumunu tanimlayarak terbiyenin gerekliligini ve imkanini tartigir. fradenin
terbiyesine dair teorileri tahlil ettikten sonra, iradenin ruhi unsurlarini ve bu
unsurlar arasindaki dinamik iligkiyi irdeleyerek bir yol haritas: belirlemeye ca-
lisir. Miiellifin bu béliimde ele aldig: bir diger kritik husus ise, bireysel irade
ile toplumsal yap1 arasindaki iligkidir. “Bilhassa Terbiye-i irAde” adin1 tasiyan
ikinci kitap ise daha pratik bir zemine oturur; iradenin gelistirilmesi i¢in gerekli
amilleri ve bunlarin tatbik sahasini inceler. Eserin bu kurgusu, Ethem’in pozi-
tivist bilim anlayisini ahlaki ve pedagojik bir programa doniistiirme gayretinin
tezahiiriidiir. Ona gore iradenin kuvvetlenmesi, ferdi bir tekamiil siireci oldugu
kadar, toplumsal ilerlemenin de 6n sartidir; zira ferdi disiplin, milli terakkinin

yegane aracidir.

Eserin temel ilham kaynagi Fransiz egitimci Jules Payot'dur. Dr. Ethem, L'Edu-
cation de la Volontéden iskelet olarak yararlanmakla birlikte, metni bire bir ter-
clime etmek yerine tibbi ve psikolojik verilerle zenginlestirerek yeniden insa
etmistir. Payot'nun yani sira Théodule Ribot, Paul Dubois ve Antonin Eymieu
gibi cagdas Fransiz diisliniirlerinden secmeci-tahlili (eklektik) bir yontemle ik-
tibaslarda bulunmustur. Payot irade terbiyesini tiniversite gengcligine hasreder-
ken, Dr. Ethem bu kavrami genisleterek “her yas ve siniftan insan”a hitap eden

toplumsal bir egitim modeline doniistiirmiistiir.

Modern psikolojinin kavramlarini Tiirkge terminolojiyle karsilama cabasi, eseri
donemin literatiirlinde 6zgiin bir konuma yerlestirir. II. Mesrutiyet aydinlarinin
tipik bir 6rnegi olan Dr. Ethem, diinyay1 ve toplumsal sorunlar1 “tibbiyeli” bir
perspektifle okur. Fikir diinyasinin merkezinde, M. Siikrii Hanioglu'nun (1981)
da isabetle belirttigi izere, Mekteb-i Tibbiyenin ecnebi hocalar ve Bati menseli
nesriyat yoluyla benimsedigi biyolojik materyalizm ve pozitivizm yer alir (s. 8).
Bu formasyon, dinin belirleyici oldugu geleneksel degerler sistemiyle ontolojik

bir catisma halindedir. Dolayisiyla Dr. Ethem’in eserinde, insanligin “hayat mii-
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cadelesi icinde gittikce yiice bir asamaya” evrildigini savunan ilerlemeci tarih

goriisiinlin hakim olmas: sasirtici degildir.

Dr. Ethem’in medeniyet tasavvuru ve referans diinyasi belirgin bicimde Bati mer-
kezlidir. Giris boliimiinde, “Gencine-iirfan-1 Garp’tan” (Batr'nin irfan hazinesinden)
yapacagi alintilar1 Dogu i¢in “hakiki bir 151k” olarak nitelendirerek bu tavrini agik¢a
ilan eder. Nefis terbiyesi gibi Islam diisiince geleneginde koklii bir kiilliyata sahip
olan bir konuyu ele alirken Gazali, Tbn Miskeveyh veya Kinalizade gibi klasik isim-
lere yahut tasavvufi gelenege en ufak bir atifta bulunmaz. Bu; basit bir ihmalden
ziyade, suurlu bir epistemolojik tercihtir. Dogu'nun ahlak birikimi yok sayilirken;
Kant, Ribot ve Dubois temel referans noktalar1 kabul edilir. Ornegin “digergamlik”
(altruizm) kavramini islerken IslAm ahlakindaki “isar” (kendisi muhtacken bas-
kasini tercih etme) prensibini gérmezden gelerek bu fikrin mensei olarak Kant’
isaret eder. Bu tercihler, onun Fransa'daki bilimsel formasyonu kadar, mensubu
oldugu cemaatin (Kapanci) sosyo-Kkiiltiirel kodlariyla iliskili sekiiler bakis acisinin
bir yansimasi olarak da okunabilir. Bu “sinir kimlik”, onun Bat1 paradigmasini ic-
sellestirmesini kolaylastirirken, eserin muhafazakar cevrelerde mesafeyle karsi-

lanmasina ve belki de bu sebeple nisyana terk edilmesine zemin hazirlamistir.

Dr. Ethem, i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel kodlarina kars: da segkinci ve eles-
tirel bir tavir takinir. Bilhassa atasozlerini tamamen ylizeysel bir bakisla ele alir
ve onlar1 birer “halk hikmeti” olarak degil, toplumu atalete siiriikleyen “avam
safsatalar1” olarak goriir. Sinasinin “Atasdzleri avamin hikmetidir.” s6ziine atif-
la, bir milletin sadece avamdan ibaret kalmamasi ve terakkisi i¢in “Az tamah
cok ziyan getirir.” gibi insani pasifize ettigine inandig1 bu “asagilik fikirlerin” zi-
hinlerden kazinmasi gerektigini savunur. Zikrettigi atasozlerinin aslinda hangi

hikmetlere binden soylenilmis olabilecegi {izerinde hi¢ durmaz.

Biitiin bunlarla birlikte, Dr. Ethem’in gayesi kuru bir Bat: taklitciligi degildir.
O, Avrupa’nin pedagojik psikolojisini Osmanli-Tiirk toplumsal biinyesine uyar-
lamaya caligsan bir telif ve doniistiirme projesi yliriitmiistiir. Terbiye-i [rdde, bu
yoniiyle II. Mesrutiyet’'in pozitivist arayislari ile erken Cumhuriyet’in pragmatik

egitim politikalari arasinda koprii kuran metinlerden biri hiiviyetini tasir.
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Sir, Yas ve Oftorite:
Aile Hafizasinda Dr. Ethem

Dr. Ethem’in resmi biyografisindeki bu “dirayetli ve miicadeleci hekim” profi-
linin ardinda kalan bosluklar, torunu Necile Ulfet'in vefatindan énce kayda ali-
nan tanikliklariyla dolduruldugunda karsimiza sirlari, travmalar: ve hane igin-
deki disipliniyle kanli canli bir karakter ¢ikar. Aile hafizasi, Dr. Ethem'i li¢ temel
eksende; “suskunluk” yasalariyla korunan kimlik, evlat acisinin perde arkasin-

daki yas ve yikim ile hane icindeki otorite lizerinden yeniden insa etmektedir.

“Bu buyuk bir sirdir”:

Avdeti Kimligin Kesfi ve “Suskunluk” Politikasi
Dr. Ethem ve ailesi, Sisman'in Avdeti cemaatler i¢in kavramsallastirdigi “sus-
kunlugun yiikii"ni en tipik héaliyle yasamis ve bu suskunluk, modernlesme ile
birlikte dini bir gizlilikten “sekiiler bir hayatta kalma stratejisine” doniismiistiir.
Ona gore bu stratejinin temelinde, sekiilerlesme yolundaki yeni Tiirk Cumhuri-
yeti'nin, ortodoks ve asimilasyoncu Donme kimlikleri icin “giivenli bir liman”
olarak goriilmesi yatar. Zira yeni rejim, onlari tarihi bir sikigsmisliktan, yani iki
tlir baskidan ayni anda kurtariyordu: Geleneksel Donme liderliginin i¢ baskist
ve onlara kuskuyla bakan geleneksel miisliiman toplumunun dis baskisi. Bu ¢if-
te kurtulus imkani, Kapancilari kisa siirede Cumhuriyet idaresinin atesli destek-
cileri haline getirmis, cemaat liderlerinin 1920’lerin ortalarinda aldig: rivayet
edilen “bu kiltiirii sonraki kusaklara aktarmama” ve tam entegrasyon (asimilas-

yon) karari da bu motivasyonla sekillenmistir (Sisman, 2015: 353).

Dr. Ethem’in 6zel hayat: da tam olarak bu stratejik kararin belirledigi sinirlar
icinde sekillenmistir. Aile, koken bilgisini dis diinyaya ve hatta ailenin en kiigiik
fertlerine kars1 siki bir “sir” olarak muhafaza etmis; bu durum, Cumhuriyet’in
ulus-devlet insas1 slirecinde cemaat kimliginin nasil bir tabu héline geldiginin
mikro Olcekteki carpici bir 6rnegini olusturmustur. Aile bliytiklerinin uyguladi-
g1 bu mutlak suskunluk, s6z konusu “gontiillii asimilasyon” kararinin hane i¢in-
deki tatbikinden bagka bir sey degildir.
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Necile Hanim’in ¢ocukluk anisi, bu gizliligin boyutlarini ve nesiller aras: ak-
tarimini gozler oniline serer. 1940’l1 yillarin basinda, ilkokul ¢agindaki Necile,
Osmanbey’'deki bir gazete bayiinde gordigl Sebiliirresad' dergisi kapagindaki
Sabetay Sevi tasviri ve altindaki “Mehmed Aziz” isminden yola cikarak ailesini
sorgular. Kosarak eve gidip ninesi Makbule Hanim’a, “Bizim peygamberimiz bu
mu?” diye sordugunda aldig1 tepki, korku ve inkérin ic ice gectigi bir reflekstir.
Makbule Hanim 6nce durumu yalanlasa da torununun israri izerine, “Evladim,
bunu kimseye siiylemeyesin. Bu biiylik bir sirdir. Kimse bilmesin donme oldu-
gunuzu. Biz yahudi de degiliz. Ispanyol donmesi miyiz neyiz...” diyerek durumu

kabullenmek zorunda kalir.

Bu ylizlesme aninda ortaya ¢ikan en kritik detay ise gizli isimler meselesidir. Neci-
le'nin “Senin Yahudice adin var m1?” sorusuna Makbule Hanim, “Benim yok, ama
Ulfet nenenin var. Adi Rut.” cevabini verir. Rut ismi, Avdeti kadinlar1 arasinda yay-
gin kullanilan Ibranice kokenli bir isimdir ve ailenin cemaat ici hafizasinin canli-
ligin1 kanitlar. Ancak bu hafiza o kadar tehlikeli goriilmektedir ki Necile, “Nene,
senin adin Rut mu? Bundan sonra sana Rut dicem.” diye bagirdiginda, Ulfet Ha-
nim dehset icinde “Allah’iium!” der ve “Kapat o kapiyi! Kerime Hanim iceride...”

diyerek evin hizmetcisinin duymasindan endise eder (Goksel, 2014).

Torununa susmast i¢in verilen 25 kurusluk “sus pay1”, Sisman’in tabiriyle ailenin
yasadig1 “hatirlama endisesi”nin (s. 24) ve bu yiikiin nesiller arasi1 aktariminin
somut bir nisanesidir. Koken bilgisi, Dr. Ethem’in pozitivist diinyasinda rasyo-
nel bir zemine oturtulamadigi icin, evin i¢cinde “bilinen ama konusulmayan” bir

travma olarak varligini stirdiirmiistiir.

1 Necile Hamim'in aktardig: bu hatira, sézli tarih verilerinin dogas: geregi barindirdig: kronolojik bir
yamlgiy1 (anakronizm) ihtiva eder. Zira Sebiliirresad mecmuasi, Takrir-i Sitkiin Kanunu ¢ercevesinde
1925 yihinda kapatilmig ve yayin hayatina ancak Mayis 1948'de tekrar baslayabilmistir (Efe, 2009: 253).
Necile Hanim’m ilkokulun son simifinda oldugu 1940’larin ilk yarisinda derginin giincel bir niishasinin
gazete bayii vitrininde yer almas: tarihi olarak miimkin degildir. $ahidin, Sabetay Sevi (Aziz Mehmed
Efendi) gérseline dair travmatik hafizas1 canlihigini korumakla birlikte, mecmuanin ismi konusunda bir
hafiza siirgmesi yasadig: veya bu gérseli o dénemde negredilen muhafazakar/tarihi icerikli bagka bir
mecmuada (Biiyiik Dogu vb.) gérmiis olmasina ragmen zihninde dénemin sembol dergisi Sebiliirresad ile
kodladig1 anlagilmaktadr.
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Perde Arkasindaki Yikim:

Eviat Acisi ve “Kimyasal Teselli”

Hane i¢inde bu “suskunluk” yaklasimi hakimken, Dr. Ethem’in entelektiiel iire-
timini ve mesleki yonelimini derinden etkileyen asil “kirilma noktas1” ise oglu
Hikmet’in 1930 yilinda, heniiz 20 yasindayken veremden vefat etmesidir. Ter-
biye-i Irdde ile “irade”yi kaderin ve ataletin karsisina koyan Dr. Ethem, bu ka-
yipla sarsilmistir. Torunu Neco, dedesinin bu tarihten sonra verem miitehassisi
oldugunu belirterek, onun mesleki tercihinin arkasindaki trajik motivasyonu
dogrular. O giline kadar dahiliye ve mide hastaliklari {izerine ¢alisan Dr. Ethem,
oglunu elinden alan bu hastaliga karsi adeta sahsi bir savas baslatmaistir. Regete
kagitlarina aldigi notlar ve mezar tast i¢in kaleme aldigi siirler bir babanin ¢are-

sizligini, insani yoniinii gosteren sarsict belgelerdir.

Dr. Ethem’in baslattig1 bu “veremle savas”, kamusal alanda bilimsel bir miicade-
le olarak goriinse de evinin duvarlar: arasinda sessiz bir yikima doniismiistiir.
Tanikliklara gore, evlat acisina dayanamayip agir bir depresyona giren esi Mak-
bule Hanim, madde bagimlisi olarak morfin kullanmaya baslamis; Dr. Ethem
de esinin 1zdirabini dindirmek maksadiyla ona diizenli olarak morfin temin et-
mis, hatta morfini esine bizzat tatbik etmistir (Goksel, 2021). Zamanla kendisi-
nin de morfinman oldugu ve ailenin, kaybettigi oglunun yasini yaklasik yirmi

yil boyunca bu agir “kimyasal teselli” ile siirdiirdiigli anlasilmaktadir.

Radyoda halka veremle miicadeleyi anlatan, rasyonel aklin, ¢elik gibi bir ira-
denin ve disiplinin savunucusu Dr. Ethem’in, 6zel hayatinda mesleki araclarin
ailesindeki matemi dindirmek icin kullanmasi ve bagimliliga siiriiklenmesi ha-
yatin getirdigi en trajik tezatlardandir. Mahrem alaninda bas edemedigi devasa
bir yasin ve bagimliligin gélgesinde yasamasi, tip tarihinin soguk verilerinin
Otesinde sarsici bir mikro-tarih kesitidir. Dr. Ethem’in 1945teki vefatina kadar
siiren bu siirecin ardindan esi Makbule Hanim, bagimliligini ani ve iradi bir

kararla bir glinde sonlandirarak hayata tutunmustur.
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Otorite, imaj ve Soyad:
“Dr. Ethem Bakar, Her Hastahg Cakar”

Biitiin bu travmalara ragmen Dr. Ethem, torunu nezdinde giigli bir figiir olarak
kalmaistir. Necile Hanim onun hakkinda “Dedem esasli adamdi. Bizi o yetistirdi,
cok iyi etti. Hayatta her seyi yapmay1 ogretti, cok giizel. Cok sevildim.” diyerek
sahitligini bildirir. Hane i¢inde Tiirk¢e konusulmasina gosterilen hassasiyet ve
ailenin dénemin entelektiiel cevreleriyle kurdugu tinsiyet, bu egitimi sekillendi-
ren unsurlardandir. Nitekim torununa “Necile” ismini, Dr. Ethem’in yakin dostu
olan Mehmet Akif’in yakin arkadaslarindan Mithat Cemal Kuntay koymustur
(Goksel, 2021). Bu ayrinti, ailenin donemin edebi ve kiiltiirel sahsiyetleriyle olan

temasini gostermesi bakimindan miihimdir.

Onun aile i¢indeki otoritesi, geleneksel bir baskidan ziyade, Terbiye-i [rdde'deki
pedagojik yaklasimina uygun, “anlamaya ve yonetmeye” dayali rasyonel bir oto-
ritedir. Ancak bu rasyonellik, disiplinden taviz verildigi anlamina gelmez. Bila-
kis Dr. Ethem, hane icinde otoritesini tibbi gerekcelerle tahkim eden otoriter bir
hami edasiyla hareket etmektedir. Torunlarina kars: sergiledigi korumaci fakat
mutlak hakimiyet, Necile’yi zatiirre gecirmesi {izerine -egitimini aksatmak pa-

hasina- tam bir yil okula gondermemesinde somutlasir.

Bu otoriter ama sogukkanli tutum, torunu Ethem’in mutfak tezgahindan diistip
kafasini vurdugu andaki tavrinda da goriiliir. Anne Liitfiye panikle, “Eyvaaah!
Cocuk aptal olacak!” diye feryat ederken, Dr. Ethem durumu siik@inetle karsi-
lamis ve kizina; “Zaten o ¢ocukluktan tam normal degildi. Fakat aptal olmaz...
En cok kocan kadar olur. Bir sey olmaz. Yalniz, kaldirmayin, ben bakacagim.”
diyerek krizi yonetir. Benzer sekilde, evde kirilan degerli bir vazo karsisinda esi-
nin 6fkesine, “Olmaz diye bir sey yok. Hayatta her sey olur, o da kirilir.” diyerek
verdigi tepki, olaylara yaklasimindaki siik{ineti gosterir (Goksel, 2014).

Dr. Ethem’in 1934 Soyad: Kanunu ile aldig1 “Bakar” soyad: da aile hafizasinda
manidar bir detay olarak yer etmistir. Necile Hanim'in aktarimina gore, kelime-

nin Arapca kdkenli “sigir/okiiz” manast aile fertleri arasinda latife konusu ya-
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pilmigsa da Dr. Ethem, bu soyadini Tiirk¢e “bakmak/muayene etmek” fiilinden
miilhem, mesleki kimligini vurgulamak gayesiyle tercih etmis olsa gerektir. Bu
soyadi, torunu kiiciik Ethem’in dedesi i¢in uydurdugu ve hastalara kapiy: acar-
ken soyledigi su tekerleme ile aile ici sozlii kiiltlirlin ve hafizanin simgesel bir

parcasi haline gelmistir (Goksel, 2014):

“Doktor Ethem Bakar / Her hastalig1 cakar / Bir siringa yapar / Buy-

1%

ruuun

Bu tekerleme, halkin genel kanaatini yansitip yansitmadig: kesin olmamakla
birlikte, torunlarinin goziindeki “teshisi kuvvetli, siiratli ve mahir hekim” imaji-

n1 6liimstizlestirmesi bakimindan degerlidir.

Sonug olarak, duvarlarinda “Pasa Baba” tablosuyla gecmisi, 6zel alaninda yas ve
bagimliligi, kamusal alaninda ise Batili yasam tarzi ve tip ilmini barindiran bu
hane, Osmanlr’dan Cumhuriyet'e gegisin sancilarini, kimlik gizliligini ve modern-

lesme ¢abasini en mahrem teferruatiyla yasayan Dr. Ethem’in hakiki diinyasidir.
Sonu¢

Dr. Ethem Bakar’in hayat hikayesi, bir hekim biyografisinden ziyade, Osmanlrdan
Cumbhuriyet’e gecis siirecinin zihinsel doniisiimiinii temsil eden bir entelektiiel
portre olarak okunmalidir. Selanik’in kozmopolit ikliminde filizlenen, Fransa
Klinikleri ve pozitivist literatiiriiyle sekillenen, Cumhuriyet modernlesmesiyle
sentezlenen kimligi, onu bu gecis doneminin 6zgiin figiirlerinden biri kilar. Dr.
Ethem tibbi kariyeri ile toplumsal sorumluluk bilincini harmanlayan, laboratu-
var ile kiitliphane, hastane koridorlari ile cemiyet hayati: arasinda koprii kuran

“hekim-aydin” tipolojisinin unutulmus ancak temsil giicii yiiksek bir 6rnegidir.

Bu cok katmanli mirasin merkezinde, siiphesiz Terbiye-i [rdde yer alir. Yillarca
Jules Payot’nun eserinin bir terclimesi sanilan bu calismanin, esasen 6zgiin bir
telif eser oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, Dr. Ethem’in salt bir aktarici olmanin

Otesinde, insa edici yoniini de gorlinir kilmistir. “Garb’in irfani”’ni1 merkeze
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alan miiellif, klasik Islam diisiincesindeki nefis terbiyesi mirasin1 bilingli bir
epistemolojik tercihle geri plana iterken, Ribot ve Payot'dan devraldigi kavram-
lar1 “milli terakki” idealine baglayarak yerli bir teorik cerceve teklif etmistir. Bu
cergeve, erken Cumhuriyet'in beden, ruh ve ahlak: biitiinctil olarak egitmeyi

hedefleyen politikalarina da zemin tegkil etmistir.

Makale, Dr. Ethem’in biyografisindeki kirilma noktalarinin, onun entelektiiel
ve mesleki iiretimini nasil sekillendirdigini de ortaya koymustur. Ozellikle oglu
Hikmet’in 1930°'daki vefati, bir babanin caresizliginin “sosyal hekimlik” misyo-
nuna doniistiigii trajik bir esiktir. Bu tarihten itibaren veremle miicadeleye ada-
dig1 calismalari, Tiirk Tip Cemiyetindeki nesriyat faaliyetleri ve Istanbul Rad-
yosundaki konusmalari, sahsi bir yasin kamusal bir hizmete tahvil edilmesidir.
Ancak aile hafizasindan siiziilen tanikliklar, irade ile kaderine hiikmedebilece-
gini savunan pozitivist aydinin, evlat acis1 karsisinda yasadigi ontolojik ¢aresiz-
ligi ortaya koyar. Bu “dirayetli hekim” portresinin ardinda, morfin bagimliligi-

nin ve yasin golgesinde siiren sarsici bir “mahrem tarih” yatmaktadir.

Dr. Ethem’in Kapanci (Avdeti) kokeni ve Bat1 merkezli perspektifi, onun muhafa-
zakar gevrelerce mesafeyle karsilanmasini agiklayan sosyo-kiiltiirel bir faktorddir.
Eserinin pozitivist tonunun baskinligi ve yerli irfan gelenegine yabancilig1, Terbi-
ye-i [rdde’nin neden toplum nezdinde hizla unutuldugu sorusuna da cevap sunar:
Onun modernlesme teklifi, geleneksel okur icin fazlasiyla sekiiler, radikal Cum-

huriyetci-reformcu elit i¢inse fazlasiyla birey ahlaki merkezli bulunmus olabilir.

Netice itibariyle Dr. Ethem Bakar, kamusal alanda Bat1 bilimiyle toplumunu insa
etmeye calisan “kurucu irade” ile mahrem alanda kimlik ve 6liim karsisinda sav-
rulan “insani kirilganlik” arasindaki gerilimin viicut bulmus halidir. Birinci el kay-
naklar ve sozlii tarih verileri 1s181nda hazirlanan bu makale, Dr. Ethem’i “mechul”
bir isim olmaktan ¢ikarip literatiire kazandirmay: amaclamistir. Bununla beraber
onun yeniden insa edilen hikayesi, sadece bir biyografik boslugu doldurmakla
kalmaz, Osmanlr’dan Cumhuriyet’e gecisin sadece kurumsal degil, agir bedeller

o0denmis zihinsel ve ruhsal bir siire¢ oldugunun en somut delilini teskil eder.
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Introduction and Historiographical Context

The transition from the late Ottoman Empire to the early Turkish Republic
marks a period of profound transformation in terms of administration, politics,
and society. Traditional historiography has predominantly narrated this process
through the lens of institutional ruptures, legal reforms, and state-centric mo-
dernization projects. However, such macro-narratives often overlook the “capil-
lary” details of transformation experienced at the individual level. Biographical
studies of the era’s witnesses offer a crucial corrective, providing concrete em-
bodiments of abstract historical shifts. This study focuses on one such forgotten
figure: Dr Ethem Bakar (1877-1945).
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As a member of the “Medical School” (Tibbiyeli) elite, Dr Bakar belongs to a ge-
neration that viewed medicine not merely as a clinical practice but as a tool
for social engineering and national rejuvenation, unlike his more famous con-
temporaries—such as Dr. Abdullah Cevdet, the proponent of biological materi-
alism, or Dr. Nazim, the activist politician of the Committee of Union and Prog-
ress—Dr. Bakar has remained in obscurity. This research aims to reconstruct
his biography and intellectual world, arguing that his life story, spanning from
the cosmopolitan atmosphere of Salonica to the republican modernization of Is-
tanbul, serves as a microcosm of the “physician-intellectual” typology that was

instrumental in constructing the mental infrastructure of modern Turkey.
Methodology and Sources

Constructing the biography of a figure who has been “forgotten” or “silenced”
requires a multi-layered methodological approach. This study utilizes a diverse
array of primary sources, including:

Periodicals and Press: An extensive scan of newspapers (e.g., Journal de Salo-
nique, Zaman, Cumhuriyet) and medical journals (Poliklinik, Istanbul Seririydtt)
from the Second Constitutional Era to the mid-1940s.

Private Archives and Oral History: The study heavily relies on the private pa-
pers of the family and, crucially, the oral testimonies of Dr Bakar’s granddaugh-
ter, Necile Ulfet Berkel (1931-2022). Recorded prior to her death, these testimo-
nies provide invaluable insight into the private sphere, particularly regarding
the family’s concealed Sabbatean (Donme) identity and the domestic traumas
that contradicted Dr Bakar’s public persona of rational stoicism.

“Literary Archaeology”: A significant portion of this research is dedicated to
correcting a bibliographic error regarding Dr Bakar’s major work, Terbiye-i Ird-
de (The Education of the Will). Through a forensic analysis of ephemeral do-
cuments—matching the address on a 1928 prescription pad (“Sebuhyan Apart-
ment”) with a 1945 death notice and a photograph on a tombstone—this study
definitively proves that the work is not a translation of Jules Payot’s book, as

long assumed, but an original monograph.
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Early Life:
The Cosmopolitan Origins and Western Formation

Dr Ethem Bakar was born in 1877, a date confirmed by his own medical specia-
lization thesis, likely in Smyrna. However, his family roots were deeply embed-
ded in the Kapanc1 branch of the Sabbatean community in Salonica. The Kapan-
c1 community was distinguished by its openness to European culture, secular
tendencies, and rapid integration into modernity compared to other Sabbatean
sects. This socio-cultural background played a decisive role in shaping Dr Ba-
kar’s worldview. The “Pasha Baba” portrait, described in family anecdotes, de-
picts a forefather in an expensive uniform, symbolising the family’s bourgeois

status and their desire to integrate into the Ottoman bureaucratic aristocracy.

Following his education in Salonica, Dr Bakar attended the Imperial School of Me-
dicine (Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye) in Istanbul, where he graduated in 1901. This
institution served as a gateway to positivist thought for the Ottoman intelligentsia.
His subsequent specialisation in France (1901-1905), likely supported by a state
scholarship, was a pivotal period in his intellectual development. Studying internal
medicine at the University of Montpellier under professors such as Paul Ardin-Del-
teil and interacting with the Parisian medical elite, he absorbed not only clinical
knowledge but also the “mentalité” of the French Third Republic—specifically its

emphasis on experimental psychology, pedagogy, and the “culture of will.”

_ The Intellectual Legacy:
Terbiye-i Iraéde as a Project of Self-Construction

Upon his return to the Empire, Dr. Bakar became a prolific writer and public
intellectual, particularly during the vibrant atmosphere of the Second Consti-
tutional Era. His most enduring contribution is Terbiye-i [rdde (1909). This study
challenges the classification of this text as a mere translation. While Dr Bakar
acknowledged Jules Payot’s L’Education de la Volonté as a structural model, he
rewrote the content to address the specific “pathologies” he perceived in Otto-

man society.
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The book is structured into two parts: “General Knowledge,” dealing with the
theory of will, and “Specifically the Education of the Will,” offering practical
applications. Dr Bakar’s approach is radically Western-centric. He explicitly re-
jects traditional Eastern and Islamic sources of morality (such as al-Ghazali or
Sufi ethics), opting instead for references to Kant, Ribot, and Dubois. A striking
feature of the work is his fierce critique of local proverbs (e.g., “Less greed brin-
gs more loss”), which he dismisses not as folk wisdom but as “sophistries of
the masses” that instill laziness and fatalism. For Dr Bakar, strengthening the
individual will was not just a personal psychological goal, but a prerequisite for
“national progress.” This perspective positions him as a bridge between the po-
sitivist idealism of the Young Turks and the pragmatic, secular citizen-building

projects of the early Republic.
Migration, Class, and the “Burden of Silence”

The Balkan Wars (1912-1913) forced the family to migrate to Istanbul. Howe-
ver, unlike many Balkan refugees who arrived in destitution, Dr Bakar’s family
successfully transferred their wealth and status, settling in the prestigious
Sisli-Osmanbey district. Their residence, the “Zeki Bey Apartment,” with its
300-square-meter floor plan, service staff, and French-speaking environment,

exemplifies the lifestyle of the Republican bourgeoisie.

Nevertheless, this integration came at a psychological cost. The study analyzes the
family’s experience through Cengiz Sisman’s concept of the “burden of silence.”
The Kapanci community, to which Dr Bakar belonged, adopted a strategy of “volun-
tary assimilation” into the secular Turkish Republic, viewing the new nation-state
as a safe harbour from both internal communal pressures and external discrimi-
nation. This strategy manifested in the household as a strict taboo on discussing
their origins. A poignant oral history account recounts how Dr Bakar’s wife, upon
being questioned by her granddaughter about a picture of Sabbatai Zevi, revealed
her secret name “Rut” (Ruth) in a moment of panic, only to immediately enforce
silence (“This is a great secret”). This incident illustrates the deep intergeneratio-

nal anxiety and the “secular survival strategy” adopted by the family.
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The “White Plague” and the Private Tragedy

The narrative of Dr Bakar’s life takes a tragic turn in 1930 with the death of his
son, Hikmet Ethem, from tuberculosis at the age of 20. This event marked a
collapse of the rationalist optimism he had championed in Terbiye-i [rdde. The
father who believed the will could conquer destiny was rendered helpless by the
“White Plague.”

Transforming his grief into a professional crusade, Dr Bakar reinvented himself
as a specialist in tuberculosis (phthisiologist). He traveled extensively to Swiss
sanatoriums (Davos, Montana, Leysin) to study advanced treatments like pneu-
mothorax, published scientific papers on the subject, and gave radio lectures
to educate the public. However, the study reveals a stark contrast between his

public activism and his private reality.

Behind the closed doors of the Zeki Bey Apartment, the family was consumed by
grief. Oral testimony reveals that Dr Bakar’s wife, unable to cope with the loss,
became addicted to morphine—a habit supported and administered by Dr Bakar
himself, who eventually became dependent as well. This “chemical consolation”
persisted for nearly two decades. The image of the “dirayetli” (strong-willed) do-
ctor, who preached discipline and hygiene to the nation via the radio, privately
succumbing to addiction in a house filled with the scent of medicine and mour-

ning, offers a devastating critique of the limits of positivist rationalism.
Conclusion

Dr Ethem Bakar died in 1945, amidst the gloom of World War II and the anxieties
of the Wealth Tax (Varlik Vergisi), which had disproportionately targeted minori-
ties and “Donmes.” He was buried in the Biilbiilderesi Cemetery, in the section

reserved for the Kapanci community, directly above his son.

This study concludes that Dr Ethem Bakar is a significant, albeit forgotten, ar-

chetype of the Ottoman-Turkish modernization process. His life embodies the
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tensions of the era: the synthesis of medical science with social pedagogy, the
successful economic integration of the bourgeoisie coupled with the suppression
of ethno-religious identity, and the fragile veneer of rationalism over profound
human tragedy. By reclaiming the authorship of Terbiye-i [rdde and reconstructing
his biography through the “burden of silence,” this article fills a “missing link” in
the historiography of Turkish thought. It suggests that the “physician-intellectu-
als” of this period were not merely importers of Western science but active cons-

tructors of a new selfhood—a project often realized at significant personal cost.
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